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n Nombre del curso Plataforma donde se 
encuentra Objetivo general Duración Población a la que va dirigido Disponibilidad

1 Abordaje del comportamiento suicida 
en la atención ambulatoria primaria

http://moodle.dgces.salud.
gob.mx/moodle/index.php

?ext=sitio/

Conocer los elementos esenciales en la evaluación y manejo del 
riesgo suicida, bajo un sistema de trabajo colaborativo en la atención 
ambulatoria primaria

16 horas Personal médico y paramédico de los 
servicios de salud mental

Reapertura en 
Octubre

2 Aspectos generales del 
comportamiento suicida

http://moodle.dgces.salud.
gob.mx/moodle/index.php
?ext=sitio/

Conocer las aproximaciones a la comprensión del comportamiento 
suicida e identificar el manejo y riesgo del comportamiento suicida 20 horas

Público en general, Personal en formación, 
Profesional en Psicología, Profesional en 
Trabajo Social, Profesional en Enfermería, 
Médico general, Médico especialista, 
Promotores y Brigadistas que no 
pertenezcan a los servicios de salud

Reapertura en 
Octubre

3
Consejería breve para reducir el 
consumo de alcohol y tabaco desde el 
enfoque de competencias

https://capacitacion.insabi.
gob.mx/login

Obtener los conocimientos y ejercicios prácticos necesarios que 
permitirán tener los recursos para brindar una consejería breve para 
reducir el consumo de alcohol y tabaco

20 horas

Personal en formación, Profesional en 
Psicología, Profesional en Trabajo Social, 
Profesional en Enfermería, Médico general, 
Médico especialista

Disponible al cierre 
de 2023

4
Curso en línea de salud mental y 
acompañamiento emocional en 
contextos de emergencia humanitaria

https://educacion.protecci
oncivil.cdmx.gob.mx/

Fortalecer los conocimientos y las habilidades en materia del 
cuidado de la salud mental para mejorar y optimizar los procesos de 
acompañamiento emocional que realiza personal del sector salud

50 horas
Profesional en Psicología, Profesional en 
Trabajo Social, Profesional en Enfermería, 
Médico general, Médico especialista

Inscripciones en 
Septiembre

Inicio en Octubre

5 Guía de intervención mhGAP en salud 
mental

https://capacitacion.insabi.
gob.mx/login

Proporcionar al personal de salud no especializado los 
conocimientos, habilidades y competencias necesarias para la 
atención oportuna de afecciones prioritarias en salud mental

20 horas

Personal en formación, Profesional en 
Psicología, Profesional en Trabajo Social, 
Profesional en Enfermería, Médico general, 
Médico especialista

Disponible al cierre 
de 2023

6 Las violencias; un abordaje desde la 
salud

https://mexicox.gob.mx/co
urses/course-

v1:STCONSAME+LAVUA230
43+2023_04/about

Abordar el tema de las violencias, los diferentes tipos de violencia 
que existen y el contexto en el que se desarrollan con el fin de que 
las personas aprendan herramientas teóricas y prácticas que les 
permitan contribuir a la desnaturalización de la violencia

40 horas

Público en general, Personal en formación, 
Profesional en Psicología, Profesional en 
Trabajo Social, Profesional en Enfermería, 
Médico general, Médico especialista, 
Médico especialista en psiquiatría

Disponible al cierre 
de 2023
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7
Manejo del riesgo inminente de 
suicidio e intento de suicidio de 
alta letalidad 

http://moodle.dgces.sal
ud.gob.mx/moodle/inde

x.php?ext=sitio/

Proporcionar los elementos mínimos en la detección y el abordaje inicial del 
comportamiento suicida con riesgo inminente, así como en la participación de equipos 
multidisciplinarios para la gestión de casos

24 horas

Personal en formación, Profesional en 
Psicología, Profesional en Trabajo Social, 
Profesional en Enfermería, Médico 
general, Médico especialista

Disponible al cierre 
de 2023

8 Manejo del riesgo suicida desde el 
ámbito comunitario 

http://moodle.dgces.sal
ud.gob.mx/moodle/inde

x.php?ext=sitio/

Identificar y promover diversas estrategias para el abordaje del tema de suicidio en el 
ámbito comunitario impulsando la participación ciudadana 16 horas Público en general y personal de salud 

mental
Reapertura en 

Octubre

9
Atención integral de la salud 
mental y el consumo problemático 
de sustancias psicoactivas

http://moodle.dgces.sal
ud.gob.mx/moodle/inde

x.php?ext=sitio/

Capacitar a prestadores en atención de la salud para que adquieran los conocimientos 
sobre los daños a la salud asociados a problemas en salud mental y por consumo de 
sustancias psicoactivas además de desarrollar y aplicar las competencias de primer 
apoyo psicológico y consejería breve para las personas que soliciten ayuda a centros 
para la atención 

40 horas

Personal en formación, Profesional en 
Psicología, Profesional en Trabajo Social, 
Profesional en Enfermería, Médico 
General, Médico Especialista

Disponible al cierre 
de 2023

10
Promoción del cuidado a la salud 
mental y prevención del consumo 
de sustancias psicoactivas

http://moodle2.dgces.s
alud.gob.mx/moodle/

Describir el panorama actual de la salud mental y del consumo de sustancias 
psicoactivas, además de brindar los fundamentos para su detección, atención de 
primer contacto y prevención

20 horas

Público en general, Personal en formación, 
Profesional en Psicología, Profesional en 
Trabajo Social, Profesional en Enfermería, 
Médico general

Disponible al cierre 
de 2023

11 Salud mental para todas las 
personas

https://climss.imss.gob.
mx/

Promover la ampliación de los servicios de salud mental más allá del entorno de 
atención primaria de salud 20 horas

Público en general, Personal en formación, 
Maestras y maestros; personal de 
protección civil; promotoras y promotores 
comunitarios (salud, cultura, deporte)

Disponible al cierre 
de 2023

12 Salud mental y bienestar en las 
escuelas en la nueva normalidad

https://climss.imss.gob.
mx/

Promover la importancia del cuidado de la salud mental en las escuelas en situaciones 
de emergencia para prevenir el impacto negativo y los daños a la salud 10 horas

Docentes de educación básica, media 
superior y público en general que tengan 
la inquietud de conocer más acerca del 
tema

Disponible al cierre 
de 2023

13 Urgencias en salud mental http://acceso-
salud.org/saludmental/

Otorgar criterios y herramientas dirigidas al personal de salud del segundo nivel de 
atención para que realicen un diagnóstico oportuno, la derivación o el inicio de 
tratamiento y manejo adecuado a los padecimientos agudos en materia de salud 
mental

40 horas
Profesional en Psicología, Profesional en 
Trabajo Social, Profesional en Enfermería, 
Médico general, Médico especialista

Disponible al cierre 
de 2023
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