Anexo 3. Procedimiento para la actualizacién de la base de datos de beneficiarios

No aplica

Anexo 4. Matriz de Indicadores para Resultados del Programa

Control del
Sobrepeso, la
Obesidad y la
Diabetes enfocadas a
la poblacién infantil.

desviaciones estandar
del valor medio
indicado en las tablas
de referencia de la
Organizacion Mundial
de la Salud / Total de
nifios del mismo
grupo etario)*100

Objetivo Orden Supuestos
Consolidar las acciones de proteccién, promocién de la salud y | El control de las enfermedades crdnicas en los
prevencion de enfermedades pacientes que las padecen, contribuye a mejorar las
condiciones en salud y a disminuir las complicaciones
derivadas de las mismas, reduciendo los gastos en
salud.
Indicador Definicion Método de Calculo Tipo de Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor de Medida Indicador del de
la Meta Indicador Medicion
Prevalencia El indicador mide el (NUmero de nifios Relativo Porcentaje | Estratégico Eficacia Bienal
de obesidad efecto de las acciones | entre 5y 11 afios de
en nifios de 5 | de la Estrategia edad, cuyo indice de
a 11 afios de Nacional para la masa corporal se
edad Prevenciony el ubica a dos o0 mas
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Objetivo Orden Supuestos
P1. Contribuir a consolidar las acciones de proteccion, | La poblacién en general cuenta con educacion en salud y
promocion de la salud y prevencion de enfermedades por lo tanto sabe la importancia de la prevencion de
mediante la deteccidn, el tratamiento y control de la obesidad, enfermedades.
diabetes, hipertensién arterial y dislipidemias en la poblacion
de 20 afios y mas.
Indicador Definicién Método de Calculo Tipo de Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor de Medida Indicador del de
la Meta Indicador Medicion
Control de Mide el porcentaje (Poblacion de 20 Relativo | Porcentaje | Propdsito Eficacia Trimestral | (Variable 1. Poblacion de 20
obesidad, de la poblacién de afios y mas en afios y mas en control de
diabetes, 20 afios y mas, control de obesidad, obesidad, diabetes mellitus,
hipertension responsabilidad de diabetes mellitus, hipertension arterial y
arterial y la Secretaria de hipertension arterial dislipidemias responsabilidad
dislipidemias, Salud que se y dislipidemias de la Secretaria de Salud)
en la poblaciéon | encuentra en responsabilidad de (Variable 2. Poblaciéon de 20
de 20 afios y tratamiento de la Secretaria de afios y mas en tratamiento de
mas obesidad, diabetes Salud)/(Poblacion de obesidad, diabetes mellitus,
responsabilidad | mellitus, 20 aflos y mas en hipertension arterial y
de la Secretaria | hipertension arterial | tratamiento de dislipidemias responsabilidad
de Salud. y dislipidemias los obesidad, diabetes de la Secretaria de Salud):SIS-
cuales logran el mellitus, SSA: Sistema de informacion en
control de estos hipertension arterial Salud de la Secretaria de Salud.
padecimientos, y dislipidemias http://pda.salud.gob.mx/cubos/
segun los criterios responsabilidad de
definidos en la la Secretaria de
Normatividad Salud) X 100
vigente de la
Secretaria de Salud.
Objetivo Orden Supuestos
P2. Mejorar los habitos alimentarios y de actividad fisica a fin Il La poblacién de 19 afios y menos de edad, adopta estilos de
de lograr estilos de vida mas saludables en la poblacion de 19 vida saludable.
afios y menos de edad.
Indicador Definicién Método de Calculo Tipo de Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor de Medida Indicador del de
la Meta Indicador Medicion
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Poblaciéon de Mide el porcentaje (Poblacién de 19 Relativo | Porcentaje | Propdsito Eficacia Trimestral | Variable: Habitos alimentarios y
19 afios y de la poblacion de afios y menos que de actividad fisica.
menos que 19 afos y menos reportan habitos Instrumento: Cuestionario para
tiene correctos | responsabilidad de alimentarios y de la evaluaciéon de habitos
habitos de la Secretaria de actividad fisica alimentarios y de actividad
alimentaciény | Salud que de correctos)/(Total de fisica
actividad fisica acuerdo al poblacion de 19 Fuente de verificacion:

instrumento de afios y menos que http://dgps.gshp-apps.com

evaluacién reportan | contestaron el

que cuentan con instrumento de

habitos alimentarios | evaluacién sobre sus

y de actividad fisica habitos alimentarios

correctos para y de actividad fisica)

lograr un estilo de X 100

vida mas saludable.

Objetivo Orden Supuestos
P3. Mejorar los habitos alimentarios y de actividad fisica a fin 1} La poblacion de 20 afios y mas de edad, adopta estilos de
de lograr estilos de vida mas saludables en la poblacion de 20 vida saludable.
afios y mas de edad.
Indicador Definicién Método de Calculo Tipo de Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor de Medida Indicador del de
la Meta Indicador Medicion

Poblacidon de Mide el porcentaje (Poblacién de 20 Relativo | Porcentaje | Propdsito Eficacia Trimestral | Variable: Habitos alimentarios y

20 afos y mas
que tiene
correctos
habitos de
alimentaciény
actividad fisica

de la poblacién de
20 afios y mas
responsabilidad de
la Secretaria de
Salud que de
acuerdo al
instrumento de
evaluacién reportan
que cuentan con
habitos alimentarios
y de actividad fisica
correctos para
lograr un estilo de
vida mas saludable.

afios y mas que
reportan habitos
alimentarios y de
actividad fisica
correctos)/(Total de
poblacién de 20
afios y mas que
contestaron el
instrumento de
evaluacién sobre sus
habitos alimentarios
y de actividad fisica)
X 100

de actividad fisica.
Instrumento: Cuestionario para
la evaluacién de habitos
alimentarios y de actividad
fisica

Fuente de verificacién:
http://dgps.gshp-apps.com
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,enla
poblaciéon de
20 afios y
mas
responsabilid
addela
Secretaria de
Salud.

encuentra en
tratamiento
de obesidad,
diabetes,
hipertension
arterial y
dislipidemias
responsabilid
addela
Secretaria de
Salud

hipertension
arterial y
dislipidemias)/(Nu
mero de poblacion
de 20 afios y mas
que son
programadas para
tratamiento de
obesidad, diabetes,
hipertension
arterial y
dislipidemias) X100

Objetivo Orden Supuestos
C1. La Secretaria de Salud, fortalece el tratamiento y | La poblacién acude a los centros de salud y sigue las recomendaciones
la prevencion del sobrepeso, la obesidad y la sobre los estilos de vida saludable.
diabetes en la poblacién de 20 afios y mas
Indicador Definicién Método de Calculo Tipo Unidad Tipo de Dimensi | Frecuenc Medios de Verificacion
de de Indicado 6n del ia de

Valor Medida r Indicado | Medicié

dela r n

Meta
Tratamiento | Se refiere al (NUmero de Relativ | Porcenta | Estratégi Eficacia Trimestr | (Variable 1. Poblacion de 20 afios y mas que se
de obesidad, | porcentaje poblacién de 20 o je co al encuentra en tratamiento de obesidad, diabetes,
diabetes, dela afios y mas que se hipertension arterial y dislipidemias,
hipertensiéon | poblaciéon de | encuentra en responsabilidad de la Secretaria de Salud)
arterial y 20 afios y tratamiento de (Variable 2. Poblacion de 20 afios y mas que son
dislipidemias | mas que se obesidad, diabetes, programadas para tratamiento de obesidad,

diabetes, hipertensién arterial y dislipidemias,
responsabilidad de la Secretaria de
Salud):Sistema Nacional de Informacién de Salud
http://pda.salud.gob.mx/cubos/
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Objetivo Orden Supuestos
C2. Otorgar diagndstico oportuno de enfermedades Il Ante la presencia de signos y sintomas de diabetes, hipertension arterial y
como obesidad, diabetes, hipertension arterial y dislipidemias, el personal de salud cuenta con los insumos necesarios para
dislipidemias a la poblaciéon de 20 afios y mas de diagnosticarlas.
edad en las entidades federativas
Indicador Definicion Método de Calculo Tipo Unidad Tipo de Dimensi | Frecuenc Medios de Verificacion
de de Indicado on del ia de

Valor Medida r Indicado | Medicié

dela r n

Meta
Casos Se refiere al (NUmero de casos Relativ | Porcenta | Estratégi Eficacia Trimestr | (Variable 1. Casos nuevos de diabetes e
nuevos de porcentaje nuevos de diabetes o je co al hipertension arterial notificados en poblacién de
enfermedad de casos e hipertensiéon 20 afios y mas) (Variable 2. Casos nuevos de
es crénicas nuevos de arterial notificados diabetes, hipertension arterial, programados en
no enfermedad en poblacion de 20 poblacion de 20 afios y mas):SINAVE-SSA: Sistema
transmisibles | es crénicas afios y mas de Nacional de Vigilancia Epidemiolégica de la
: diabetes e no edad)/(Ndmero de Secretaria de Salud.
hipertension | transmisibles | casos nuevos de http://www.sinave.gob.mx/SUAVE/Principal/Prin
arterial. y que estan diabetes e cipal.aspx

bajo la hipertension
responsabilid | arterial

ad del
Programa de
Salud en el
Adultoy en
el Anciano

programados en
poblacion de 20
afios y mas de
edad) X 100
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Objetivo Orden Supuestos
C3. Poblacién con obesidad, diabetes, hipertensién 1} La poblacién acude al primer nivel de atencién a realizarse la deteccion
arterial y dislipidemias, detectada de manera para obesidad, diabetes, hipertension arterial y dilipidemias.
oportuna.
Indicador Definicion Método de Calculo Tipo Unidad Tipo de Dimensi | Frecuenc Medios de Verificacion
de de Indicado on del ia de

Valor Medida r Indicado | Medicié

dela r n

Meta
Deteccion de | Mide el (Namero de Relativ | Porcenta | Estratégi Eficienci | Trimestr | (Variable 1. Numero de deteccién de obesidad,
obesidad, porcentaje deteccion de o je co a al diabetes mellitus, hipertensién arterial y
diabetes, de obesidad, diabetes dislipidemias realizadas, en la poblacion de 20
hipertension | detecciones mellitus, afios y mas, responsabilidad de la Secretaria de
arterial y realizadas de | hipertension Salud) (Variable 2. Numero de deteccidon de

dislipidemias
enla
poblacion de
20 afios y
mas,
responsabilid
addela
Secretaria de
Salud.

obesidad,
diabetes
mellitus,
hipertension
arterial y
dislipidemias
enla
poblaciéon de
20 afios y
mas
responsabilid
ad dela
Secretaria de
Salud.

arterial y
dislipidemias
realizadas, en la
poblacion de 20
afios y mas,
responsabilidad de
la Secretaria de
Salud)/(Ndmero de
deteccion de
obesidad, diabetes
mellitus,
hipertension
arterial y
dislipidemias
programadas, en la
poblacion de 20
afos y mas,
responsabilidad de
la Secretaria de
Salud) X 100

obesidad, diabetes mellitus, hipertensién arterial
y dislipidemias programadas, en la poblacién de
20 afios y mas, responsabilidad de la Secretaria
de Salud):Sistema Nacional de Informacion de
Salud http://pda.salud.gob.mx/cubos/
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profesionales de
la salud para
realizar las
actividades del
personal
operativo de la
Estrategia
Nacional para la
Prevenciony el
Control del
sobrepeso,
obesidad y
diabetes en el
primer nivel de
atencién.

orientado a
garantizar la
contratacion de
los profesionales
de la salud para
realizar
actividades de
prevencion de
enfermedades
no transmisibles.

de la salud contratados en
las entidades
federativas)/(Total de
profesionales de la salud
programados para la
contratacién) X 100

Objetivo Orden Supuestos
Al. Reforzar las actividades de prevencidn, tratamiento y control I Los profesionales de la salud de las entidades
de las enfermedades no transmisibles a nivel estatal y federativas se encuentran realizando actividades de
jurisdiccional, con la contratacién de profesionales de la salud. prevencion de enfermedades no transmisibles
beneficiando a la poblacién de las entidades
federativas y jurisdicciones sanitarias.
Indicador Definicion Método de Calculo Tipode | Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor Medida Indicador del de
dela Indicador Medicion
Meta
Contratacién de | Elindicador estd | (Numero de profesionales | Relativo | Porcentaje Gestion Eficacia Trimestral | (Variable 1. NUmero de

profesionales de la salud
contratados en las
entidades federativas)
(Variable 2. Total de
profesionales de la salud
programados para la
contratacidn): Sistema de
Informacién para la
Administracién del Fondo
para el Fortalecimiento de
Acciones de Salud Publica
en las Entidades
Federativas (SIAFFASPE).
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Objetivo

Orden

Supuestos

A2. Actualizar al profesional de la salud de las entidades
federativas a través de capacitacidén continua sobre las

enfermedades crdnicas no transmisibles y sus complicaciones para

un diagndstico, tratamiento y control oportuno.

Los profesionales de la salud de las entidades
federativas estan capacitados en la prevencion,
diagndstico, tratamiento y control de las enfermedades
crénico no transmisibles.

Indicador Definicion Método de Calculo Tipode | Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor Medida Indicador del de
dela Indicador Medicion
Meta
Capacitacion al Elindicador estd | (Ndmero de Relativo | Porcentaje Gestidn Eficacia Trimestral | (Variable 1. NUmero de

personal de
salud del primer
nivel de
atencion en
enfermedades
crénicas no
transmisibles
(sobrepeso,
obesidad,
diabetes,
hipertension
arterial y
dislipidemias) y
enfermedades
del adulto
mayor.

orientado a la
capacitaciény
actualizacion de
los responsables
del programa a
nivel estatal,
jurisdiccional y
operativo del
primer nivel de
atencién.

capacitaciones en
enfermedades crénicas y
enfermedades del adulto
mayor realizadas)/(Total
de capacitaciones en
enfermedades crénicas y
enfermedades del adulto
mayor programadas ) X
100

eventos de capacitacion en
enfermedades crénicas y
enfermedades del adulto
mayor realizados) (Variable
2. Total de eventos de
capacitacién en
enfermedades crénicas y
enfermedades del adulto
mayor programados): Carta
programatica y/o registro
de participantes los cuales
estaran en resguardo en el
Programa de Salud en el
Adulto y en el Anciano, del
Centro Nacional de
Programas Preventivos y
Control de Enfermedades.
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Objetivo Orden Supuestos
A3. Impartir cursos de capacitacion dirigidos a los profesionales de [} Los profesionales de la salud y las autoridades de las
salud y a autoridades locales sobre las recomendaciones y entidades federativas estdn capacitados en los
beneficios de una alimentacidn correcta, la ingesta de agua simple beneficios de una alimentacidn correcta, la ingesta de
potable, lactancia materna exclusiva, alimentacion agua simple potable, lactancia materna exclusiva,
complementaria y practica de actividad fisica. alimentacién complementaria y practica de actividad
fisica.
Indicador Definicion Método de Calculo Tipode | Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor Medida Indicador del de
dela Indicador Medicion
Meta
Capacitacion Elindicador estd | (Ndmero de Relativo | Porcentaje | Actividad Eficacia Trimestral | Variable: Capacitaciones a

para fortalecer
las
competencias
del personal de
salud sobre
alimentacion
correcta,
consumo de
agua simple,
actividad fisica y
lactancia
materna.

orientado a la
capacitaciény
actualizacion de
los responsables
del programa a
nivel estatal,
jurisdiccional y
operativo del
primer nivel de
atencién.

capacitaciones al personal
del Programa)/(Total de
capacitaciones
programadas al personal
de salud ) X 100

personal de salud del
Programa

Instrumento: Materiales
para la capacitacion
generados

Fuente de verificacién:
http://dgps.ecolls.com.mx
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Objetivo

Orden

Supuestos

A4, Establecer un sistema de monitoreo de las actividades
derivadas del programa a nivel estatal y jurisdiccional.

Las autoridades y los profesionales de la salud de las
entidades federativas conocen las actividades de los
Programas de Salud en el Adulto y en el Anciano y el de
Alimentacion y Actividad Fisica.

Indicador Definicion Método de Calculo Tipode | Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor Medida Indicador del de
dela Indicador Medicion
Meta
Supervisiones de | Elindicador estd | (NUmero de supervisiones | Relativo | Porcentaje Gestion Eficacia Trimestral | (Variable 1. NUmero de

las actividades
derivadas del
Programa de
Salud en el
Adultoy en el
Ancianoy el
Programa de
Alimentacion y
Actividad Fisica.

orientado para
realizar visitas de
monitoreo y
supervision de
las diferentes
actividades
derivadas del
Programa de
Salud en el
Adultoy en el
Ancianoy el de
Alimentacion y
Actividad Fisica.

realizadas)/(Total de
supervisiones
programadas ) X 100

supervisiones realizadas)
(Variable 2. Total de
supervisiones
programadas): Oficio de
Comision, Minuta y/o
Acuerdos y compromisos
derivados de la supervisién,
los cuales estaran en
resguardo en el Programa
de Salud en el Adultoy en
el Anciano del Centro
Nacional de Programas
Preventivos y Control de
Enfermedades. Red de
comunicacion colaborativa
de la Direccion General de
Promocion de la Salud.
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Objetivo Orden Supuestos
AS5. Informar a la poblacidn a través de eventos educativos y \Y) La poblaciéon acude a los centros de salud y sigue las
espacios de consejeria comunitaria sobre los beneficios de la recomendaciones sobre los beneficios de la lactancia
lactancia materna y alimentacién complementaria correcta. materna exclusiva y la alimentacién complementaria.
Indicador Definicion Método de Calculo Tipode | Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor Medida Indicador del de
dela Indicador Medicién
Meta
Eventos Mide el (NUumero de eventos Relativo | Porcentaje | Estratégico | Eficiencia | Trimestral | Variable: eventos para la
educativos sobre | porcentaje de educativos realizados para promocidn de la lactancia
los beneficios de | eventos el rescate de la cultura maternay alimentacion
la lactancia educativos alimentaria tradicional complementaria.
materna realizados entre correcta)/(Numero de Instrumento: Materiales y

exclusiva y la
alimentacion
complementaria.

la poblacién para
informar sobre
los beneficios de
la practica de la
lactancia
maternay
alimentacion
complementaria
adecuada

eventos educativos
programados) X 100

herramientas educativas de
promocion de la salud.
Fuente de verificacion:
http://dgps.ecolls.com.mx
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Objetivo Orden Supuestos
A6. Realizar estrategias educativas dirigidas a toda la poblacion \" La poblacidn esta informada acerca de que una
para la difusidn y promocién de una alimentacion correcta, el alimentacién correcta, el consumo de agua simple
consumo de agua simple potable y la prevencidén de enfermedades potable y la actividad fisica previene enfermedades
asociadas. crdnicas no transmisibles.
Indicador Definicion Método de Calculo Tipode | Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor Medida Indicador del de
dela Indicador Medicion
Meta
Eventos Se refiere al (NUumero de eventos Relativo | Porcentaje | Estratégico | Eficiencia | Trimestral | (Variable 1. Nimero de
educativos para porcentaje de educativos realizados eventos educativos
la promocién de | eventos de sobre alimentacion realizados) (Variable 2.

la alimentacion
correctay el
consumo de
agua simple
potable en
diferentes
entornos.

promocion de la
salud dirigidas a
la poblacién, en
los entornos
escolar, laboral y
comunitario, con
el fin de
proporcionar las
herramientas
para desarrollar
habilidades y
conocimientos
que promueven
estilos de vida
saludables para
la adopcion de
una alimentacién
correcta.

correcta y consumo de
agua simple potable en
diferentes
entornos)/(Numero de
eventos educativos
programados) X 100

Total de eventos
educativos
programadas):Instrumento:
Materiales y herramientas
educativas de promocién
de la salud.

Fuente de verificacién:
http://dgps.ecolls.com.mx

60




Objetivo Orden Supuestos
A7. Realizar estrategias educativas dirigidas a toda la poblacion \Y La poblacion esta informada acerca de los beneficios
para la difusidn y promocién de una alimentacion tradicional. del consumo de una alimentacién tradicional.
Indicador Definicion Método de Calculo Tipode | Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion
Valor Medida Indicador del de
dela Indicador Medicién
Meta
Eventos Mide el (NUumero de eventos Relativo | Porcentaje | Estratégico | Eficiencia | Trimestral | Variable: eventos para la
realizados para porcentaje de educativos realizados en promocion del rescate de
la difusion de la eventos lactancia maternay la cultura alimentaria
cultura educativos alimentacion tradicional correcta
alimentaria realizados entre complementaria)/(Numero Instrumento: Materiales y
tradicional la poblacién para | de eventos educativos herramientas educativas de

difundir el
rescate de la
cultura
alimentaria
tradicional
correcta como
parte de un
estilo de vida
saludable,
adaptado a usos
y costumbres en
su alimentacion.

programados) X 101

promocion de la salud.
Fuente de verificacién:
http://dgps.ecolls.com.mx
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Objetivo Orden Supuestos
A8. Contar con estrategias educativas para la difusion y promocién Vil La poblacién realiza actividad fisica de manera
de la actividad fisica a toda la poblacién. constante.
Indicador Definicion Método de Calculo Tipode | Unidad de Tipo de Dimension | Frecuencia Medios de Verificacion

Valor Medida Indicador del de
dela Indicador Medicion
Meta

Eventos Se refiere al (NUmero de eventos Relativo | Porcentaje | Estratégico | Eficiencia Trimestral | (Variable 1. NUmero de

educativos para porcentaje de educativos realizados eventos educativos

la promocién de | eventos de sobre actividad realizados) (Variable 2.

la actividad fisica
en diferentes
entornos.

promocion de la
actividad fisica
dirigidos a la
poblacién, en los
entornos escolar,
laboral y
comunitario, con
el fin de
proporcionar las
herramientas
para desarrollar
habilidades y
conocimientos
que promueven
estilos de vida
saludables para
la adopcion de
una vida mas
activa.

fisica)/(Numero de
eventos educativos
programados) X 100

Total de eventos
educativos programadas):
Instrumento: Materiales y
herramientas educativas de
promocion de la salud.
Fuente de verificacién:
http://dgps.ecolls.com.mx
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