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Nivel de 

Objetivo
Nombre del Indicador Método de Cálculo Claro Relevante Económico Monitoreable Adecuado Definición

Unidad de 

Medida

Frecuencia de 

Medición

Línea 

Base
Metas

Comportamiento del 

indicador

Fin

Prevalencia de obesidad 

en niños de 5 a 11 años 

de edad

(Número de niños entre 5 y 11 años de 

edad, cuyo índice de masa corporal se 

ubica a dos o más desviaciones estándar 

del valor medio indicado en las tablas de 

referencia de la Organización Mundial de 

la Salud / Total de niños del mismo 

grupo etario)*100

Si Si Si Sí No Si Si Si Si Si Si

Propósito 1

Control de obesidad, 

diabetes, hipertensión 

arterial y dislipidemias, en 

la población de 20 años y 

más responsabilidad de la 

Secretaria de Salud.

(Población de 20 años y más en control 

de obesidad, diabetes mellitus, 

hipertensión arterial y dislipidemias 

responsabilidad de la Secretaría de 

Salud)/(Población de 20 años y más en 

tratamiento de obesidad, diabetes 

mellitus, hipertensión arterial y 

dislipidemias responsabilidad de la 

Secretaría de Salud) X 100

Si Si Si Sí Si Si Si Si No Si Si

Propósito 2

Población de 19 años y 

menos que tiene correctos 

hábitos de alimentación y 

actividad física

(Población de 19 años y menos que 

reportan hábitos alimentarios y de 

actividad física correctos)/(Total de 

población de 19 años y menos que 

contestaron el instrumento de evaluación 

sobre sus hábitos alimentarios y de 

actividad física) X  100

Si Si Sí Si Si Si Si Si No Si Si

Formato del Anexo 5 “Indicadores”



Propósito 3

Población de 20 años y 

más que tiene correctos 

hábitos de alimentación y 

actividad física

(Población de 20 años y más que 

reportan hábitos alimentarios y de 

actividad física correctos)/(Total de 

población de 20 años y más que 

contestaron el instrumento de evaluación 

sobre sus hábitos alimentarios y de 

actividad física) X  100

Si Sí Si Sí Si Si Si Si No Si Si

Componente 1

Tratamiento de obesidad, 

diabetes, hipertensión 

arterial y dislipidemias, en 

la población de 20 años y 

más  responsabilidad de 

la Secretaria de Salud.

(Número de población de 20 años y más 

que se encuentra en tratamiento de 

obesidad, diabetes, hipertensión arterial 

y dislipidemias)/(Número de población de 

20 años y más que son programadas 

para tratamiento de obesidad, diabetes, 

hipertensión arterial y dislipidemias) 

X100

Si Sí Si Sí Si Si Si Si No Si Si

Componente 2

Casos nuevos de 

enfermedades crónicas no 

transmisibles: diabetes e 

hipertensión arterial.

(Número de casos nuevos de diabetes e 

hipertensión arterial notificados en 

población de 20 años y más de 

edad)/(Número de casos nuevos de 

diabetes e hipertensión arterial 

programados en población de 20 años y 

más de edad) X 100

No Si Sí Si No Si Si Si Si Si Si

Componente 3

Detección de obesidad, 

diabetes, hipertensión 

arterial y dislipidemias en 

la población de 20 años y 

más, responsabilidad de 

la Secretaría de Salud.

(Número de detección de obesidad, 

diabetes mellitus, hipertensión arterial y 

dislipidemias realizadas, en la población 

de 20 años y más, responsabilidad de la 

Secretaría de Salud)/(Número de 

detección de obesidad, diabetes mellitus, 

hipertensión arterial y dislipidemias 

programadas, en la población de 20 

años y más, responsabilidad de la 

Secretaría de Salud) X 100

No Sí Si Sí Si Si Si Si Si Si Si



Actividad 1

Contratación de 

profesionales de la salud 

para realizar las 

actividades del personal 

operativo de la Estrategia 

Nacional para la 

Prevención y el Control 

del sobrepeso, obesidad y 

diabetes en el primer nivel 

de atención.

(Número de profesionales de la salud 

contratados en las entidades 

federativas)/(Total de profesionales de la 

salud programados para la contratación) 

X 100

Si Sí Si Sí Si Sí Si Sí No Sí Si

Actividad 2

Capacitación al personal 

de salud del primer nivel 

de atención en 

enfermedades crónicas no 

transmisibles (sobrepeso, 

obesidad, diabetes, 

hipertensión arterial y 

dislipidemias) y 

enfermedades del adulto 

mayor.

(Número de capacitaciones en 

enfermedades crónicas y enfermedades 

del adulto mayor realizadas)/(Total de 

capacitaciones  en enfermedades 

crónicas y enfermedades del adulto 

mayor programadas ) X 100

Si Sí Si Sí Si Sí Si Sí No Sí Si

Actividad 3

Capacitación para 

fortalecer las 

competencias del 

personal de salud sobre 

alimentación correcta, 

consumo de agua simple, 

actividad física y lactancia 

materna.  

(Número de capacitaciones al personal 

del Programa)/(Total de capacitaciones 

programadas al personal de salud ) X 

100

Si Sí Si Sí Si Sí Si Sí No Sí Si

Actividad 4

Supervisiones de las 

actividades derivadas del 

Programa de Salud en el 

Adulto y en el Anciano y el 

Programa de Alimentación 

y Actividad Física.  

(Número de supervisiones 

realizadas)/(Total de supervisiones 

programadas ) X 100

Si Sí Si Sí Si Sí Si Sí No Sí Si

Actividad 5

Eventos educativos sobre 

los beneficios de la 

lactancia materna 

exclusiva y la alimentación 

complementaria.

(Número de eventos educativos 

realizados para el rescate de la cultura 

alimentaria tradicional correcta)/(Número 

de eventos educativos programados) X 

100

Si Sí Si Sí Si Sí Si Sí No Sí Si



Actividad 6

Eventos educativos para 

la promoción de la 

alimentación correcta y el 

consumo de agua simple 

potable en diferentes 

entornos.

(Número de eventos educativos 

realizados sobre alimentación correcta y 

consumo de agua simple potable en 

diferentes entornos)/(Número de eventos 

educativos programados) X 100

Si Sí Si Sí Si Sí Si Sí No Sí Si

Actividad 7

Eventos realizados para la 

difusión de la cultura 

alimentaria tradicional

(Número de eventos educativos 

realizados en lactancia materna y 

alimentación complementaria)/(Número 

de eventos educativos programados) X 

101

Si Sí Si Sí Si Sí Si Sí No Sí Si

Actividad 8

Eventos educativos para 

la promoción de la 

actividad física en 

diferentes entornos

(Número de eventos educativos 

realizados sobre actividad 

física)/(Número de eventos educativos 

programados) X 100

Si Sí Si Sí Si Sí Si Sí No Sí Si


