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Nombre del Programa:
Modalidad:
Dependencia/Entidad:
Unidad Responsable:
Tipo de Evaluacion:
Ao de la Evaluacion:

Formato del Anexo 5 “Indicadores”

Prevencion y Control del Sobrepeso, Obesidad y Diabetes
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Ni\{el .de Nombre del Indicador Método de Célculo Claro Relevante Econ6mico Monitoreable ~ Adecuado Definicion Unida_d i Frecue_n(_:i[a N Metas Comp_ortgmiento el
Objetivo Medida Medicion Base indicador
(Numero de nifios entre 5y 11 afios de
edad, cuyo indice de masa corporal se
Prevalencia de obesidad |ubica a dos 0 méas desviaciones estandar
en niflos de 5 a 11 afios  |del valor medio indicado en las tablas de |Si Si Si Si No Si Si Si Si Si Si
de edad referencia de la Organizacion Mundial de
la Salud / Total de nifios del mismo
Fin grupo etario)*100
(Poblacién de 20 afios y mas en control
Control de obesidad, d_e ObeSId.?d’ dlab.etes rT‘e."'.t“S' .
. . o hipertension arterial y dislipidemias
diabetes, hipertension s .
arterial y dislipidemias, en responsabilidad de la Secretaria de
o - Salud)/(Poblacién de 20 afios y mas en  [Si Si Si Si Si Si Si Si No |Si Si
la poblacién de 20 afios y . : .
; . tratamiento de obesidad, diabetes
mas responsabilidad de la . : - )
. mellitus, hipertension arterial y
Secretaria de Salud. S ) I~
dislipidemias responsabilidad de la
Proposito 1 Secretaria de Salud) X 100
(Poblacién de 19 afios y menos que
Poblacién de 19 afios y repprtan hgpltos alimentarios y de
menos aue tiene correctos actividad fisica correctos)/(Total de
1€Nos que i -2 poblacion de 19 afios y menos que Si Si Si Si Si Si Si Si No |Si Si
habitos de alimentacion y : L
- . contestaron el instrumento de evaluacién
actividad fisica s . -
sobre sus habitos alimentarios y de
Proposito 2 actividad fisica) X 100
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Poblacion de 20 afios y
mas que tiene correctos

(Poblacién de 20 afios y mas que
reportan habitos alimentarios y de
actividad fisica correctos)/(Total de

Componente 3

la poblacién de 20 afios y
mas, responsabilidad de
la Secretaria de Salud.

deteccion de obesidad, diabetes mellitus,
hipertension arterial y dislipidemias
programadas, en la poblacion de 20
afos y mas, responsabilidad de la
Secretaria de Salud) X 100

P . W poblacién de 20 afios y mas que Si Si Si Si Si Si Si Si No |Si Si
héabitos de alimentacion y - i
- . contestaron el instrumento de evaluacion
actividad fisica o . -
sobre sus hébitos alimentarios y de
Proposito 3 actividad fisica) X 100
(Numero de poblacién de 20 afios y mas
Tratamiento de obesidad, [que se encuentra en tratamiento de
diabetes, hipertension obesidad, diabetes, hipertension arterial
arterial y_d'lsllpldemla~s, en |y d|s|~|p|dem|z3\s)/(Numero de poblacion de Si Si Si Si Si Si Si Si No |si Si
la poblacién de 20 afios y |20 afios y mas que son programadas
maés responsabilidad de |para tratamiento de obesidad, diabetes,
la Secretaria de Salud. hipertension arterial y dislipidemias)
Componente 1 X100
(Numero de casos nuevos de diabetes e
hipertensién arterial notificados en
Casos nuevos de L ~ .
enfermedades cronicas no poblacion de 20 afios y mas de
. T edad)/(Numero de casos nuevos de No |Si Si Si No Si Si Si Si Si Si
transmisibles: diabetes e | . - S .
. o . diabetes e hipertension arterial
hipertension arterial. e -
programados en poblacién de 20 afios y
Componente 2 mas de edad) X 100
(Namero de deteccion de obesidad,
diabetes mellitus, hipertensioén arterial y
Deteccién de obesidad, dislipidemias realizadas, en la poblacién
diabetes, hipertensiéon de 20 afios y mas, responsabilidad de la
arterial y dislipidemias en |Secretaria de Salud)/(Ndamero de No |si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
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Contratacion de
profesionales de la salud
par_a_reallzar las (Numero de profesionales de la salud
actividades del personal -
operativo de la Estrateqia contratados en las entidades
per 9 federativas)/(Total de profesionales de la |Si Si Si Si Si Si Si Si No |Si Si
Nacional para la -
L. salud programados para la contratacion)
Prevencion y el Control
. X100
del sobrepeso, obesidad y
diabetes en el primer nivel
Actividad 1 de atencion.
Capacitacion al personal
de salud del primer nivel
de atencion en (NUmero de capacitaciones en
enfermedades crénicas no|enfermedades crénicas y enfermedades
trans_rn|5|ble_s (sobrepeso, |del ad_ulto' mayor realizadas)/(Total de Si Si Si Si Si si Si Si No Si Si
obesidad, diabetes, capacitaciones en enfermedades
hipertension arterial y crénicas y enfermedades del adulto
dislipidemias) y mayor programadas ) X 100
enfermedades del adulto
Actividad 2 mayor.
Capacitacion para
fortalecer las
competencias del (Namero de capacitaciones al personal
pgrsonal de salud sobre |del Programa)/(Total de capacitaciones Si Si Si Si Si si Si Si No Si Si
alimentacion correcta, programadas al personal de salud ) X
consumo de agua simple, |100
actividad fisica y lactancia
Actividad 3 materna.
Supervisiones de las
actividades derivadas del | .
Programa de Salud en el (Numero de supervisiones
g . realizadas)/(Total de supervisiones Si Si Si Si Si Si Si Si No |Si Si
Adulto y en el Anciano y el rogramadas ) X 100
Programa de Alimentacion prog
Actividad 4 y Actividad Fisica.
Eventos educativos sobre |(NUmero de eventos educativos
los beneficios de la realizados para el rescate de la cultura
lactancia materna alimentaria tradicional correcta)/(Namero [Si Si Si Si Si Si Si Si No |Si Si
exclusiva y la alimentacion|de eventos educativos programados) X
Actividad 5 complementaria. 100
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Eventos educativos para
la promocién de la
alimentacion correcta y el
consumo de agua simple
potable en diferentes
Actividad 6 entornos.

(Numero de eventos educativos
realizados sobre alimentacién correcta y
consumo de agua simple potable en Si Si Si Si Si Si Si Si No |Si Si
diferentes entornos)/(NUmero de eventos
educativos programados) X 100

(Numero de eventos educativos
Eventos realizados para la |realizados en lactancia materna y

difusion de la cultura alimentacién complementaria)/(Namero  [Si Si Si Si Si Si Si Si No |Si Si
alimentaria tradicional de eventos educativos programados) X

Actividad 7 101
Eventos educativos para |(Numero de eventos educativos
la promocion de la rlegllzado§ sobre actividad _ i si Si Si Si Si Si Si No |si Si
actividad fisica en fisica)/(Namero de eventos educativos

Actividad 8 diferentes entornos programados) X 100




